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  Finger-
handschuhe

 
Fingerhandschuhe 
werden wie die 
Fausthandschuhe 
begonnen, die 
Mittelhand wird ab 
Bündchen nur bis zum 
Beginn des kleinen 
Fingers, bzw. nach 
Angabe wie in der 
Tabelle gestrickt. 
Zwischen den Fingern 
werden wie angegeben 
M für die Stege neu 
angeschlagen, bzw. 

aufgefasst.   

Material:  
Sport Extra Farbe 
3 rot, 50g  
Farbe 4 marine, 
Nadelspiel 3,0 

 

. Kleiner Finger 

 

Für den kleinen Finger 
stricken Sie  
die M der 1 Nd. und so 
viele M der 2.Nd  bis die 
Maschenzahl wie Bild 
oben auf der 2 Nd übrig 
ist. Diese M und 
genauso viele M. von 
der 3 Nd für den kleinen 
Finger auf jeweils 1 
Hilfsnadel legen .Zu den 
M des kleinen Fingers 
noch die erforderlichen 
Steg-M aufnehmen. Die 
Maschen auf 3 Nadeln 
verteilen .Bis ca. 0,5 cm 
vor Fingerende, bzw. 
nach Angabe Tabelle 
str. Danach die Spitze 
wie beim Daumen 
beschrieben abarbeiten. 
Die restlichen M 
weiterstr: Aus den neu 
angeschlagenen Steg-M 
gleich viele M mit einer 
Hilfs-Nadel auffassen. 
Danach mit allen M 
noch ca. 4 Rd bis zum 
Beginn des Ringfingers 
str 

 

Ringfinger: 

 

Für den  Ringfinger 
schlagen Sie für den 
Steg zwischen Ring- 
und Mittelfinger die 
erforderlichen Steg-M 
auf + die angegebenen 
M von 2.Nd bzw. von 2. 
+ 1. Nd dazu nehmen, 
Aus dem Steg zwischen 
Ring- + kleinem Finger 
gleich viele M wie 
angeschlagen wurden 
aufnehmen  + von 3.Nd 
bzw. 3.+ 4. Nd die 
erforderlichen M wie 
Abbildung oben dazu 
nehmen.Die M auf 3 
Nadeln verteilen u. bis 
ca. 1 cm vor Fingerende 
bzw nach Angabe 
Tabelle str. Nun die 
Spitze wie beim 
Daumen arbeiten 

Mittelfinger: Steg-M 

für Mittel- und 
Zeigefinger aufnehmen 
,die angegebenen M 
dazu nehmen, aus dem 
Steg zwischen Mittel- 
und Ringfinger die M 
aufnehmen und die 
restlichen angegebenen 
M dazu nehmen.Alle M 
auf 3 Nadeln verteilen 
und den Mittelfinger 
abstricken. 

Zeigefinger: zu den 

restlichen M die Steg-M 
auffassen,alle M auf 3 
Nadeln verteilen und 
den Zeigefinger str.  

 

Daumen: Wie beim 
Fausthandschuh 
arbeiten Linker 
Handschuh: 
Gegengleich arbeiten. 

MARKT-
HANDSCHUHE  
3-4 Reihen  bevor die 
Aufteilung für die Finge 
kommt strickt man 
aus den 2 Nadeln des 
Handrückens aus jeder 
Masche 2 heraus. 
In der nächsten Runde 
legen Sie jeweils eine 
Masche still und eine 
stricken Sie weiter.  
Mit diesen Maschen 
stricken Sie die Finger 
nach Anleitung, ohne 
Spitze. Die Länge 
bestimmen Sie selbst. 
Einfach anpassen und 
abketten. 
 
Nun wird die Kappe 
gestrickt. Die 
stillgelegten Maschen 
werden wieder auf das 
Spiel genommen. Dazu 
nehmen Sie  die gleiche 
Maschenzahl neu auf, 2 
Maschen zusätzlich. 
Nun werden etwa 5 
Maschen 
Bündchenmuster über 
alle vier Nadeln gestrickt 
(1 re., 1li). 
Glatt rechts 
weiterstricken bis zur 
Abnahme  
Tip: Auf dem 
Handrücken einen 
Knopf anbringen um die 
Kappe befestigen zu 
können, oder ein 
Klettband einnähen 

Reller OHG 
Zum Österreich 9, 49179 
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e-mail: info@rellana.de 
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    HANDSCHUHE STRICKEN  
mit RELLANA ! 

 
Abbildung. Material: Flotte Socke 8fach Musterbildend 

blau-braun-zimt 

 

 

„ Flotte Socke „ 
Ideal für wärmende Handschuhe in 
einer ausgezeichneten Qualität !  
 
Unser bewährtes Sockengarn 
„Flotte Socke“ ist mit einer 
umfangreichen Farbpalette  
in Uni-, Melange-, Mouliné-, 
Colori- Farben sowie 
Musterbildend erhältlich. 
  
Ebenfalls sehr gut geeignet für 
Handschuhe sind Rellana Caprice + 
Sport extra,  sowie Samantha. 

       

Pflegeeigenschaften: 

Flotte Socke 

-  40° Maschinenwäsche 
- nicht filzend 
- strapazierfähig 
- farbecht 

 

 

 

HANDSCHUH STRICKEN  leicht gemacht ! 
Schnell gestrickt sind Handschuhe, ob Fäustlinge, Fingerhandschuhe oder auch sogenannte  
Markt-Handschuhe. Sie stricken in Runden mit einem Nadelspiel. Für die richtige Größe, finden 
Sie eine Tabelle in dieser Broschüre. Gemessen wird der Handumfang  ohne Daumen + die  
Länge = Handwurzel bis Fingerkuppe Mittelfinger. Die angegebenen Größen sind Richtwerte  
und sollen eine Erleichterung sein um das richtige Maß zu finden. 

Daumen 
zwickel:  
 

  

Wie auch beim Socken stricken beginnen wir  mit einem Bündchen, z.B. 1 M. re. ,  
1 M. li. über ca. 6 cm. Für Kinder-Handschuhe entsprechend weniger.  Nun stricken  
Sie 4-5 Rd. glatt re. oder in dem von Ihnen gewählten Muster weiter. Mit der 1. u. 2.  
Nadel des Spiels stricken Sie beim re. Handschuh die Innenhand, mit der 3. u. 4.  
Nadel den Handrücken. Beim linken Handschuh genau entgegengesetzt. Es folgt der  
Daumenzwickel: .Beim rechten Handschuh vor + nach der 3.M auf der 1.Nadel  
je 1M verschränkt aus dem Querfaden zunehmen. Noch 3 mal in jeder Rd vor der 1. + 
nach der letzten aufgenommenen M je 1 M zunehmen. Die Zwickelbreite beträgt jetzt  
9 M. Danach so oft in jeder 2.Rd beids. des Zwickels je 1M zunehmen,bis die  
Zwickelbreite nach Tabelle erreicht ist. Noch 2Rd str. Beim linken Handschuh den  
Daumenzwickel mit der drittletzten M der 4.Nd beginnen u. beidseitig davon die M  
 zunehmen. Die M des Daumenzwickels auf einer Hilfsnadel stilllegen. 

Daumen 
steg: 

 
Spitze:

 

Die M über den stillgelegten M nach Tabelle anschlagen, die Runde beenden. 
In jeder 2.Rd die 1 Steg-M abheben,1M darüber ziehen,bis 2M vor Stegende str., 
die beiden letzten M re. zusammen stricken, bis noch 3 Steg-M übrig sind. 
Diese 3 M in 2.Rd rechts zusammenstricken (1M abheben, 2M rechts zusammenstr  
und die abgehobene M überziehen.) . Sie haben die Anfangs-  
Maschenzahl auf der Nadel. Gerade weiterstr. bis über das Ende des kleinen Fingers  
oder bis Angabe n. Tabelle erreicht ist und die Spitze arbeiten  
Bei der 1. und 3.Nd die 1.M rechts str, die 2M abheben, die 3M rechts str die  
abgehobene M  darüberziehen; bei 2.+ 4. Nd die zweit- und drittletzte M rechts  
zusammenstr , die letzte M rechts str.  
Diese Abnahmen wiederholen: Bei 4fach –Garnen noch 5 mal in jeder 2Rd.,dann in  
jeder Rd  
4M wie beschrieben abnehmen, bis noch 8M übrig sind. Diese M mit einem 
Faden zusammenziehen, Faden vernähen. 

Daumen: Dafür aus dem Querfaden vor dem Daumensteg  
1M rechts verschränkt , aus dem Anschlag für den Steg ebenso viele M wie  
angeschlagen wurden und aus dem Querfaden nach dem Steg 1M rechts verschränkt 
 auffassen.Die M auf 3Nd verteilen. In der 1.Rd die beiden M vor dem Steg rechts  
verschränkt ,die beiden M nach dem Steg rechts zusamenstr. 
Nun bis ca. 1 cm vor Daumenhöhe, oder bis Angabe nach Tabelle  str. Für die Spitze 
in jeder Rd die 2 letzten M jeder Nadel rechts  zusammenziehen, bis 4-6 M übrig sind. 
Diese M mit einem Faden zusammenziehen,  Faden vernähen 

 

Strick-Tip: Verlängern Sie das Bündchen mit „ Hair“ ! Nachdem der Handschuh fertig gestellt ist häkeln 

Sie aus den Bündchen-Maschen 3-4 Reihen Stäbchen, je nach gewünschter Länge. Die letzte Reihe 

schließen Sie mit festen Maschen ab.  Material Handschuh pink: Flotte Socke 4fach 50 g, Farbe pink – 77, 

50g Hair Pompon Farbe pink-multicolor .   Nadelspiel Nr. 2,5, Häkelnadel Nr. 5 

 

    

  RELLANA Größentabelle / Fäustlinge, Fingerhandschuhe:  
  Maschenprobe  
   Rellana Flotte Socke 4fach: 30 M + 41 R = 10x10cm 
   Rellana Flotte Socke 6fach: 22 M + 29 R = 10x10cm 
   Rellana Flotte Socke 8fach: 20 M + 28 R = 10x10 cm 

 
1-2 

Baby 

3 

Kind 

4 

Kind 

5 

Kind 

6 

Erw. 

7  

Erw. 

8  

Erw. 

9  

Erw. 

10  

Erw. 

11  

Erw. 

12  

Erw. 

Handumfan
g 

11-12 13 14 15 16 17 18 20 21 22 23 

Länge 9-10 12 13 14 16 18 19 20 20,5 21 22 

Anschlag 
4fach 

32-36 40 44 44 48 52 56 60 64 68 72 

Anschlag 
6fach 

24-28 32 36 36 40 44 48 52 56 60 64 

Anschlag 
8fach 

18-22 26 30 30 34 38 42 46 50 54 58 

Zwickel 
Höhe i. Rd. 

16 18 20 20 22 24 24 26 26 28 28 

Breite i. M. 9 11 13 13 15 17 17 19 19 21 21 

Zwickel 
Anschlag 
Daumenste
g in M. 

5 5 5 5 5 7 7 7 7 7 7 

Zwickel 
Bündchen 
b. Spitze 

7,0 9,5 10 11,5 13 14 15,5 16 16 16,5 17,5 

Daumen in 
M.  

15 16 18 19 20 24 24 26 26 28 28 

Daumen bis 
Spitze cm 

2,2 3,5 4,5 5 5,5 6 6,5 6,5 7 7,5 8 

FINGER-
HAND 
SCHUHE 

           

Kleiner 
Finger 
Maschen / 
Länge in 
cm 

  
13M/ 
4,5 
cm 

13M/
5,0 
cm 

15M/
5,5 
cm 

16M/ 
6 cm 

18M/
6 cm 

18M/
6,5 
cm 

20M/ 
6,5 
cm 

20M/
7,0 
cm 

22M/ 
7,0 
cm 

Ringfinger 
Maschen / 
Länge in 
cm 

  
16M/ 
5,0 
cm 

16M/
6,0 
cm 

18M/
6,5 
cm 

20M/ 
7,0 
cm 

20M/
7,0 
cm 

22M/
7,5 
cm 

22M/ 
7,5 
cm 

24M/
8,0 
cm 

24M/ 
8,0 
cm 

Mittelfinger 
Maschen / 
Länge in 
cm 

  
16M/ 
5,5 
cm 

16M/
6,5 
cm 

18M/
7 cm 

20M/ 
7,5cm 

20M/
7,5cm 

22M/
8 cm 

22M/ 
8 cm 

24M/
8,5 
cm 

24M/ 
8,5 
cm 

Zeigefinger 
Maschen / 
Länge in 
cm 

  
17M/ 
5 cm 

17M/
6,0 
cm 

19M/
6,5 
cm 

20M/ 
7,0 
cm 

22M/
7,0 
cm 

22M/
7,5 
cm 

24M/ 
7,5 
cm 

24M/
8 cm 

26M/ 
8 cm 

…   alles prima !!! … alles Rellana !!! 

 
      


